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Digitale Welt reflektiert nutzen

Parlamentarisches Frihstick der IKK classic nahm digitale
Medienkompetenz junger Menschen in den Blick

Stuttgart, 18. Dezember 2024. ,#lassbewusstmachen — Medien- und
Gesundheitskompetenz zusammendenken® war Thema eines
Parlamentarischen Friihstiicks, zu dem die IKK classic heute
Abgeordnete des Landtags Baden-Wirttemberg sowie weitere
Akteure aus der Gesundheits- und Bildungspolitik eingeladen hatte.

Digitale Kompetenzen: Nachholbedarf bei Jugendlichen

,Unsere Kinder und Jugendlichen wachsen in einer digitalen Welt auf.
Auch wenn sie technisch topfit sind, ist es ein Trugschluss zu
glauben, dass sie damit automatisch auch die notwendige
Medienkompetenz haben®, sagte Dr. Christian Korbanka, Leiter Politik
bei der IKK classic, im LIB-Room in Stuttgart. ,Im Sekundentakt
erreichen uns Uber Social Media Informationen — oft ungefragt,
ungeprift und hochst subjektiv. Laut einer Studie verfigen etwa 40
Prozent der Achtklasslerinnen und Achtklassler jedoch nur tber
rudimentare digitale Kompetenzen.“ Die intensive und unkritische
Nutzung sozialer Netzwerke durch Jugendliche — laut der JIM-Studie
2023 im Durchschnitt knapp vier Stunden taglich — berge deshalb
Risiken wie Cybermobbing, Suchtverhalten und verzerrte
Kdorperideale.

Medienkompetenz: Grundlage fur Gesundheit und
Selbstbestimmung
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Steinkogler, Fachberaterin Pravention der IKK classic. Um
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Jugendliche zu unterstiitzen, hat die Krankenkasse deshalb
gemeinsam mit ihrem Kooperationspartner DSPN* ein Programm zur
Starkung der Medienkompetenz von Jugendlichen entwickelt. In
ihrem Impulsvortrag stellte die Expertin das Programm der IKK
classic ,#lassbewusstmachen® vor.

Das Praventionsprogramm ,,#lassbewusstmachen*

Das Programm umfasst zwei Projekttage, die zentrale Themen wie
den Einfluss von Influencern, Kérperidealen, Suchtpotenzialen und
die Auswirkungen von Bildbearbeitung behandeln. Erganzende
Module zu Achtsamkeit, Bewegung und gesunder Ernahrung
vertiefen die Inhalte und knupfen an den Alltag der Jugendlichen an.
»Wir mdchten die Schilerinnen und Schiler auf Augenhéhe erreichen
und ihnen Werkzeuge an die Hand geben, um mit den
Herausforderungen der digitalen Welt umzugehen®, so Steinkogler.

Eine wissenschaftliche Evaluation zeigt, dass 60 Prozent der
teilnehmenden Lehrkrafte das Programm mit der Note 1 oder 2
bewerten und es weiterempfehlen wirden.

Gesundheit als Querschnittsthema in der Politik

Die Veranstaltung verdeutlichte, dass eine nachhaltige Pravention nur
gelingen kann, wenn Gesundheit als tUbergreifendes Thema in allen
Politikfeldern verankert wird. ,Der heutige Austausch zwischen
Vertreterinnen und Vertretern aus dem Gesundheits- und
Bildungssektor war ein wichtiger Schritt, um die Vermittlung von
Medienkompetenz starker im Schulalltag zu verankern®, so Korbanka.
Das Verbieten sozialer Netzwerke sei keine Losung. ,Wir missen
unsere Kinder und Jugendlichen befahigen, den Einfluss des
Internets kritisch zu reflektieren.”

Das IKK-Programm ,#lassbewusstmachen® kénne dabei ein Baustein
sein. ,Wir brauchen jedoch eine starkere Unterstiitzung durch die
Bildungsministerien, um Programme wie dieses flachendeckend zu
etablieren®, warb Dr. Christian Korbanka bei den Abgeordneten. In

Baden-Wiirttemberg sieht er nach wie vor groBen Handlungsbedarf, Kontakt:
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Die IKK classic ist mit rund drei Millionen Versicherten die fihrende
handwerkliche Krankenversicherung und eine der grofRen
Krankenkassen in Deutschland. Die Kasse hat mehr als 7.000
Beschéftigte an 160 Standorten im Bundesgebiet. lhr
Haushaltsvolumen betragt tiber 13 Milliarden Euro.

*DSPN - ,Dein Starker Partner fiir Netzwerke* wurde 2017 gegriindet, um
Praventionsarbeit in einem interdisziplinaren Netzwerk partnerschaftlich
weiterzuentwickeln und zu gestalten.
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